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O que dizem alguns 
Santos sobre a oração?
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Fontes da vida de oração:
Sagrada Escritura
Liturgia Diária
Devoções
Virtudes Teologais
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Formas de oração:

Oração vocal
Meditação
Oração mental
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Outras formas de oração:
Benção e Adoração 
Súplica
Intercessão
Ação de Graças
Louvor
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O caminho da vida  de oração

Tempo, ambiente e 
perseverança
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Tipos de oração:

A oração pessoal
A oração comunitária
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Tipos de oração comunitária:

Oração comunitária de 
perseverança
Oração comunitária de serviço
A Santa Missa
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Oração Pessoal

É a base fundamental 
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Oração Comunitária de 
Perseverança

Oração Pessoal

Estudo e aprendizado
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Oração Comunitária 
de Serviço

Oração Comunitária de 
Perseverança

Oração Pessoal

Missão
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Santa Missa

Oração Comunitária 
de Serviço

Oração Comunitária de 
Perseverança

Oração Pessoal
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Ela dá consistência  da 
Vida de Oração
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Dá proteção para a Vida de 
Oração
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Santa Missa

Oração Pessoal

É o ápice da Vida 
de Oração

É o fundamento básico da 
Vida de Oração
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